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ÑOÏC BAÙO DUØM CAÙC BAÏN:

TIN MÔÙI NHAÁT
1 -Lôïi haïi cuûa thuoác laù:
Ngaøy 13-3-03 luùc 16.30 PM, Chí Taâm (ñaøi
Little Sai goøn), anh Huy (Hoäi Ung Thö
Vieät-Myõ) vaø baùc só Ñònh, thaûo luaän veà
nguy haïi cuûa thuoác laù, vaø caùch chöõa trò,
ñeà taøi raát höõu ích, caùc anh “ghieàn” naøo
caàn chi tieát thì lieân laïc vôùi ñaøi Little Saøi
Goøn; Phila-To toâi xin ghi laïi 2 ñieåm ñaùng
löu yù:
 � Moät trong nhöõng caùch chöõa hay nhöùt
laø mieäng neân luoân luoân ngaäm moät caùi gì
ñoù . . . (phöông phaùp naøy coøn duøng ñeå
chöõa beänh thoái moàm, noùi pheùt).
�  Moät trong nhöõng nguy hieåm veà khoùi
thuoác vöøa ñöôïc khaùm phaù laø gaây beänh
ung thö töû cung. Baùc só Ñònh noùi raát ngaïcï
nhieân veà khaùm phaù naày, oâng noùi theâm:
- “Coù leõ do caùc baø “hít” phaûi khoùi thuoác”.
Baùc só ngaïc nhieân (?) coøn nhöõng con
nghieän nhö chuùng toâi traùnh sao cho khoûi
thaéc maéc:
- “Chuùng toâi huùt, khoùi vaøo coå roài ñuïng
ngay phoåi, döøng ôû ñoù, khoâng ñi ñaâu ñöôïc
nöõa, theá laø gaây ra ung thö phoåi; nhöng
caùc baø chæ hít thoâi maø ung thö töû cung?
Khoâng leõ ñaøn baø khoûe hôn ñaøn oâng? Hít
laø maïnh hôn huùt, daøi hôi hôn, khoùi thuoác
khoâng ngöøng ôû phoåi maø ñi saâu, tieán saâu
veà phía haï löu hôn?
     Vaán ñeà naày, caàn nghieân cöùu laïi, haún
laø moät nguyeân nhaân naøo khaùc chöù “hoäi
caøpheâ-thuoác laù Fac” chaéc bieát, neáu coù
xin goïi veà COV goùp yù.

2- Maùy boùp:
Ngaøy 14-3-03, luùc 11 giôø, treân laøn soùng
1480, coâ Vi Lan quaûng caùo veà nhöõng loaïi
maùy ñaám boùp, ai muoán mua xin goïi veà
soá 1-888-222-8801 (COV quaûng caùo free
cho coâ Vi Lan roài ñaáy nhaù).
Coâ keå coù nhöõng loaïi maùy, trong ñoù coù
maùy xoa boùp chaân, noù xoa boùp ñöôïc caû
caùi “nhöôïng” chaân nöõa, raát “ñaõ”. Theá thì
toát quaù, caùc oâng thöông vôï neân mua veà
duøng ñeå tay ñôõ bò “zoïp beû”. Khoâng bieát
loaïi maùy naày hình thuø ra sao? Noù coù gioáng
nhö con caøo caøo coù 2 caùi moû maø coù laàn
toâi ñaõ mua cuûa moät anh ba Taøu trong
Phöôùc-Loäc-Thoï ñem veà taëng baø nhaân
ngaøy sinh nhaät nhöng bò maéng:
- “Tui caàn caùi maùy 10 ngoùn, chöù maùy coù
2 ngoùn thì tích söï gì”.
     Neáu caùi maùy cuûa coâ Vi Lan chæ coù 2
ngoùn thì neân suy nghó tröôùc khi mua taëng
baø. Loaïi maùy thöù hai maø coâ quaûng caùo,
toâi ñang phaân vaân, khoâng bieát coù neân
phoå bieán khoâng, vì theo yù toâi, noù raát nguy
haïi cho caùnh ñaøn oâng chuùng ta (nguy haïi,
khoâng phaûi nguy hieåm).
     Caû theá giôùi ñang leân aùn phöông phaùp
sao cheùp con ngöôøi . . . chæ caàn caïy moät
tí da, cho vaøo chai loï, theâm bôùt gia vò . .
. moät thôøi gian sau seõ coù moät con ngöôøi
gioáng heät; nguy hieåm quaù.
     Tröôùc ñaây, trong caâu chuyeän khoâi haøi,
cheá dieãu maáy anh noùn coái, coù ngöôøi keå
raèng ôû Myõ coù caùi maùy ñaåy con heo vaøo
ñaàu naày laø ñaàu kia cho ra nhöõng thoûi xuùc
xích, laïp xöôûng; voán doøng noùi ngöôïc teân
VC phòa laïi laø ôû Lieân Xoâ coù loaïi maùy cöù
ñaåy laïp xöôûng vaøo laø ñaàu kia cho ra con
heo con. Ñaàu oùc nghó vaäy neân tuïi noù môùi
goïi baûo sanh vieän Töø Duõ laø “xöôûng ñeû”,
xöôûng laø nôi coù nhieàu maùy . . . Nay thì
thôøi  “khoa hoïc” chæ caàn moät caùi vaûy
gheû cuõng ñuû thay vì nguyeân moät caùi
laïp xöôûng.
     Chöa heát, nhöõng ngöôøi yeâu treû maø
gheùt ñaøn oâng, chæ caàn boû moät tí tröùng
vaøo oáâng nghieäm laéc qua laéc laïi laø coù
em beá em boàng. Hai phöông phaùp
treân ñaõ laøm cho ñaøn oâng saép trôû thaønh
luõ voâ duïng, khoâng coøn caàn thieát cho
vieäc baûo veä gioáng noøi maø chæ caàn ñeå
vaùc caøy.
     Nay laïi coù theâm moät caùi maùy maø
coâ Vi Lan quaûng caùo, toái nguy cho
ñaùm ñaàn oâng. Coâ noùi: “Ñoù laø caùi voøng
luyeän ngöïc, noù gioáng nhö caùi aùo loùt
cuûa phuï nöõ cöù mang vaøo baät nuùt “on”
leân laø noù rung noù “massage”. . .
OÂi giôøi oâi, oâi ñaát oâi, chí nguy, thaäm
chí nguy, caùc ñoäc giaû ñaøn oâng baùo
COV neân taäp hoïp laïi tìm caùch ñoái phoù
vôùi loaïi maùy nguy haïi naøy, vaän ñoäng
xin chöõ kyù ñeä trình quoác hoäi xin caám
phoå bieán, neáu khoâng muoán bò bieán
thaønh nhöõng vaät pheá thaûi.  Voán laø “con
chieân”, toâi tin coù Thieân ñaøng vaø Ñòa
nguïc, ôû gaàn Ñòa nguïc laø choán Luyeän
nguïc, neân toâi goïi loaïi maùy naày laø maùy
“Luyeän nguïc” (khoâng coù daáu ö).
Tröôùc khi tìm ra phöông phaùp ñoái
phoù, taïm thôøi chuùng ta töï an uûi raèng:

- Daàu sao, noù cuõng chæ laø caùi maùy voâ
duyeân, voâ tri voâ giaùc, khoâng coù tieáng noùi
vaø hôi thôû ñi keøm.

PHÔÛ RAÉM

Nhöõng saûn phaåm laáy ra töø nhaø maùy
loïc daàu goàm coù: ôû theå ñaëc laø haéc ín,

nhôùt ñaëc, theå loûng laø daàu hoâi, xaêng vaø
theå khí laø. . . khí ñoát . . .
     Nhöõng saûn phaåm do nhaø maùy cuûa
chuùng ta xuaát ra cuõng coù ba theå: ñaëc, loûng
vaø hôi.
     Hai chaát ñaëc vaø loûng ñöôïc goïi baèng
tieáng nghe thanh tao nhö “Ñaïi T.” vaø
“Tieåu T.” nhöng thöïc ra noù raát ñoäc vaø coù
theå laøm nguy hieåm ñeán tính maïng ngöôøi
saûn xuaát.
     ÔÛ theå ñaëc, coù khi “cöùng nhö ñaù” thì
ñöôïc goïi laø Phaân Töû, bò beänh naøy thì toái
ngaøy nhaên nhoù, khoù ñaêm ñaêm nhö oâng
boá vôï bò ngöïa ñaù, cuoái cuøng coù theå toi vì
chöùng “taùo boùn” neân môùi goïi laø Phaân Töû.
     ÔÛ theå loûng, neáu ñem pha vôùi chuùt
ñöôøng thì theá naøo cuõng coù ngaøy raát ñau
khoå ñöôïc Chuùa goïi veà vì chöùng “Tieåu
Töû” (ñang ñi ñaùi maø cheát).
     Nhöng ôû theå hôi laïi laø moät chaát raát toát
cho söùc khoûe cuûa chuùng ta, hôn thuoác
boå vaø thuoác tieâu caû chuïc laàn. Trong cuoán
töï ñieån y khoa Ñoâng Phöông cuûa thaøy
Ba Caø-boâng coù ghi raèng:
“Moät caùi raém. . .baèng naêm thuoác tieâu,
möôøi lieàu thuoác boå, moät roå cuû saâm. . .”.
     Vì danh töø caùi Raém ñaõ sinh nhieàu söï
“roái raéêm” giöõa Nam-Baéc, nhöõng söï hieåu
laàm tai haïi khieán nhieàu nam nhaân uoång
maïng, neân sau ñöôïc ñoåi thaønh Trung-
Tieän.

Ñoïc Baùo

Nghe Ñaøi

Queùt Raùc

Phila-To

Hoø Xaõ Hoäi Chuû Nghóa
Con Daân Than Thôû:
Hoø hôù. . . qua soâng thì phaûi luïy ñoø,
Muoán ñi xin vieäc thì phaûi lo phong bì.
Naøo laø: tieàn hoïc, tieàn thi. . .
Coù baèng toát nghieäp chaéc gì ñaõ yeân.
Muoán ñi laøm ñeå kieám tieàn. . .
Phong bao, quaø bieáu. . .
Hoø. . .
Hoø hôù. . . phong bao quaø bieáu phaûi
keøm lieàn theo tay!

Quan tham hoø ñaùp:
Hoø hôù. . . Muoán sang thì baéc caàu kieàu,
Muoán cho ñöôïc vieäc phaûi bieát ñieàu vaäy
thoâi!
Tröôùc kia ta kieám ñöôïc “choã ngoài”,
Cuõng keâ, cuõng loùt, cuõng môøi. . . môùi
xong.
Baây giôø chaúng leõ laøm khoâng!
Thoâi thì. . . coá gaéng. . . hoø. . .
Hoø hôù. . . thoâi thì coá gaéng. . .phaûi caûm
thoâng. . . “caùi söï ñôøi”!

Vuõ Minh Theá
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     Caùi Trung-Tieän toát veà phöông dieän y
lyù, noù coøn höõu ích trong thöông maïi vaø
ngoaïi giao. Tröôùc naêm 1975 nhieàu teân
troán quaân dòch, khoâng daùm vaùc suùng “aéc
eâ” ñöôïc boá mua cho caùi chöùc “theo baø
lôùn”, cuõng nhôø caùi Trung-Tieän cuûa baø lôùn
maø “maùt maët”.
     Moãi khi baø lôùn (boû daáu cho ñaøng
hoaøng) ñi ñaäu cheán , chaén caï hay xoa
(baøi) chim, chaøng trai treû tuoåi caàm quaït
cho baø, khi caàn thì (xaùch) boùp baø. Moãi
khi baø nhaáp nhoåm boác baøi trong ñiaõ thì
caùi Trung-Tieän tìm caùch thoaùt voøng cöông
toûa, chaøng coù taøi nhaùi gioïng, neân cuõng
chuùm chím caùi mieäng phaùt ra moät tieáng
nghe thaät gioáng cuûa baø, cöùu theå dieän cuûa
baø, nhôø ñoù chöõ thoï cuûa boá con chaøng raát
to. . .
     Ñoù laø chuyeän ngaøy xöa, noù loä lieãu quaù,
baån quaù, ai cuõng bieát. Ngaøy nay vaên minh
hôn neân caùch kinh doanh noù kheùo leùo
vaø kín ñaùo hôn. . .
     Khi anh chaøng B. . Monica vaøo tieäm
phôû ôû thaønh Hoà, laøm 2 toâ vaø moät phaùt
Trung-Tieän thì caû thaønh Hoà rung rinh, tuïi
coäng saûn töø ñaàu to ñeán ñít teo raàm raàm
keùo tôùi, ngaên caûn khoâng cho daân chuùng
ñeán gaàn vôùi lyù do “giöõ an ninh cho Bill”.
Nhöng thöïc loøng maø xeùt thì chuùng muoán
hít thôû moät chuùt khoâng khí töï do töø Bill
phaùt ra.
     Xin keå caâu chuyeän “coù thaät” veà hít
khoâng khi töï do. . . Sau 75 toâi xin ñöôïc
moät chaân laøm gaùc coång cho toøa Ñaïi söù
Phaùp, moät böõa baét ñöôïc luõ nhoû duøng ñinh
choïc thuûng baùnh xe cuûa tuïi Phaùp kieàu
ñaäu treân ñöôøng Thoáng Nhaát roài gheù muõi
höûi. Tröôùc khi giaûi giao cho coâng an VC,
oâng Jean Pierre ñeä nhò söù quaùn lo veà an
ninh, ñieàu tra luõ nhoû vì lyù do gì maø phaù
hoaïi taøi saûn Phaùp quoác. Nhöng luõ nhoû
öông ngaïnh khoâng chòu traû lôøi maø coøn
hoûi ngöôïc laïi. .
- “Coù thöïc xe naøy laø cuûa Phaùp”?
- “Oui”
- “Coù thöïc laø ñem töø Phaùp qua”?
- “Oui”
- “Coù thöïc caùc baùnh xe ñöôïc bôm töø beân
Phaùp”?
- “Xa va”
- “Vaäy tuïi tao ñuïc baùnh xe ñeå
hít moät chuùt khoâng khí töï do
khoâng ñöôïc sao. . ? Cuoái cuøng
tuïi nhoû ñöôïc thaû, chuyeän naøy ít
ngöôøi bieát.
- Trôû laïi chuyeän phôû vôùi chaøng
B. . Monica, chuû tie äm phôû
khoâng boû lôõ cô may, xin ngay
Bill moät mieáng vaûi caét töø vaùy
cuûa Monica ñem ra ñoùng khung
treo ngang hình “Hoà chuû tòch”.
Tin phoùng vieân töø Saøi Goøn göûi
veà, tin chính xaùc 100% (Vieät
kieàu veà Saøi Goøn coù theå kieåm
chöùng laïi) laø Vieät kieàu vaøo aên
khaù ñoâng . . . Lyù do:
1- Caân ño ñong ñeám raát chính
xaùc, “con meï” saép toâ phôû noù boác
thòt baèng tay, boû leân baøn caân,
caân xong roài môùi boû vaøo toâ baùnh,

sau ñoù queït tay vaøo moâng roài boác toâ phôû
khaùc.
2- Töø cuoái phoøng, coù muõi teân chæ theo
höôùng caàu thang ñi leân laàu ghi chöõ
“Phoøng aên ñaëc bieät”. Khi leân heát caàu
thang goã naøy thì ñuïng ngay chöõ “W.C”,
sau ñoù reõ traùi môùi coù moät vaøi caùi gheá vaø
moät caùi baøn !!! (mieãn baøn).
     Maát coâng daøi doøng veà caùi Trung tieän
ñeå nhaéc tôi tieäm phôû naøy, nhöng neáu ôû
thaønh Hoà thì keä noù, nay noù tính mang caùi
Raém cuûa chaøng Bill vaøo Bolsa kinh
doanh? Caùi tieäm phôû “hai xín” noù naèm
treân ñöôøng Garden Grove, taïm aån mình
trong khu “cuû saâm” coù baø con gì vôùi tieäm
Raém chaøng Bill ???

CHÔI  QUÎT

Thaùng vöøa qua toâi nhaän ñöôïc boán caùi
“tích-keät”, thaät laø dôû khoùc dôû cöôøi;

nhôø vaên phoøng luaät sö kieän nôi gôûi giaáy
phaït thì khoâng ñöôïc, hoï khoâng ñuû khaû
naêng; töø choái noäp phaït thì vi phaïm luaät
giang hoà, nhöng neáu cöù nhaém maét thi
haønh thì ñau caùi buïng quaù so vôùi ñoàng
löông “lao ñoäng tay chaân” cuûa moät anh
HO (HEN). Neáu ñi noäp phaït “caù caëp” thì
phaûi 4, coøn deø xeûn, ñi bieån moà coâi moät
mình thì cuõng caàn 2 oâng Franklin (Toång
thoáng thöù. . ) ñi keøm hai beân.
- “Baïn vi phaïm luaät giao thoâng naøo?”
- Toâi “phun-xì-toáp” tröôùc caùc baûng STOP,
khoâng vöôït ñeøn ñoû, khoâng chaïy quaù toác
ñoä quy ñònh, thaét daây an toaøn, chôø cho
ngöôøi ñi boä böôùc hai chaân leân væa heø phía
beân kia ñöôøng roài môùi “keïo phaûi”, maëc
xaùc maáy caùi xe “ñaàu ñen” boùp coøi inh
oûi, boùp gì thì sôï chôù coù boùp coøi thì aên
thua gì . . . bôûi vì chuùng doát luaät giao
thoâng. Toùm laïi toâi giöõ ñuùng moïi luaät leä ñi
ñöôøng, haø côù gì phaït toâi; Ngöôøi kyù giaáy
phaït cuõng coù veû xa laï, khoù nhôù teân hôn
caû caùc baïn xöù Cuba, Ghana laø Batista,
Lumumba. . .
     Khoâng coù toâi, con cuûa quyù vò cuõng
thaønh vôï neân choàng, traêm naêm haïnh phuùc
(?); coù chuùng toâi; bò môøi moät caùch göôïng

eùp, laïi coøn ngoài chôø noäp
phaït caû hai tieáng ñoàng hoà,
vôùi nhöõng veû maët ñoù thì
tieàn cöôùi vui sao ñöôïc!
Coù neân haïn cheá loøng hieáu
khaùch laïi chaêng? Coù neân
la øm phieàn lo øng haøng
xoùm, laøm phieàn nhöõng
ngöôøi vöøa quen bieát ñeå
cho ñuû soá baøn quy ñònh
cuûa nhaø ha øng “TRI-
SHIP”, ñeå cho tieäc cöôùi
ñöôïc ro ån ra ûng? Ñöôïc
huyønh traùng? (caùi chöõ
huyønh traùng naøy nghe
ñieác raùy quaù maø sao caùc
ngöôøi noùi ôû ñaøi cöù duøng):
-  Thoâi thì ñôøi ngöôøi coù
moät laàn (?)
- Cuõng phaûi thoâi, ñôøi
ngöôøi co ù moät la àn la áy

choàng laáy vôï (nhöng laàn sau goïi laø taùi
giaù). Nhöõng ngöôøi ñöôïc môøi ñi aên cöôùi
thì 1 tuaàn nhöng 4 laàn. Caùc chaùu caøng
söôùng thì caùc baùc caøng khoå. . .
     Noùi cho cuøng trong moät xaõ hoäi vaên
minh, pheùp xaõ giao laø theá, döïa vaøo nhau
ñeå toå chöùc tieäc tuøng cho ñôøi theâm vui,
nhöng vôùi nguyeân taéc baát di baát dòch “coù
ñi coù laïi môùi toaïi loøng nhau”. Khaùc vôùi
xaõ hoäi “man di”.
     ÔÛ moät xöù thuoäc chaâu Phi, coù doøng hoï
BU-DU (coù theâm daáu vaø ñoïc laø BUÙ-DUØ),
doøng hoï naøy sinh soâi raát mau, goïi laø ñeû
nhieàu, cuõng baét chöôùc xaõ hoäi loaøi ngöôøi,
môøi töù xöù mang thòt röôïu ñeå goùp vui khi
luõ BUÙ-DUØ  con tôùi tuoåi caäp keâ. Chæ khaùc
moät ñieàu laø khi ñöôïc môøi ñaùp leã (phaûi traû
nôï) thì BUÙ-DUØ boá huù leân nhöõng tieáng
thaûm thieát baùo ñoäng cho doøng hoï BU-
DU troán vaøo röøng saâu aån nuùp.
     Neáu soáng chung vôùi xaõ hoäi vaên minh
loaøi ngöôøi, theá naøo cuõng bò oâng cuï nhaø
Nho hoï Tuù maéng cho raèng:

“Cao laâu thöôøng aên quît
Thoå ñó laïi chôi löôøng”.

Phila-To

Leo leân laø . . .Ñaïp

Hai coâ baïn thaân gaëp nhau taâm söï:
- Taïi sao maøy cöù vöøa laáy choàng ñöôïc
vaøi hoâm laø laïi li dò?
- Tao coù muoán vaäy ñaâu! Tao khoå laém,
mang tieáng 4 ñôøi choàng maø vaãn coøn
nguyeân si, coù ñöôïc caùi gì ñaâu!!. Toaøn
vôù phaûi maáy thaèng choàng gì ñaâu khoâng
aø!:
� Thaèng choàng ñaàu tieân cuûa tao laøm ôû
vieän baûo taøng, ngay ñeâm taân hoân, cöù
khoa tay: “Caám sôø vaøo Hieän Vaät”
chaúng ai daùm ñuïng ñaäy gì caû. . .theá laø .
. . li dò!!!.
� Thaèng choàng thöù 2 laøm ôû ban Thanh
Tra Hình Söï, ñeâm taân hoân, cöù laûi nhaûi:
“Giöõ Nguyeân Hieän Tröôøng”, coù daùm
nhuùc nhích ñaâu. . .phaûi li dò thoâi!!!.
� Ñeán thaèng choàng thöù 3 laøm tröôûng
phoøng keá hoaïch, ñeâm ñaàu tieân  thaûo keá
hoaïch huyeân thuyeân . . . phaûi laøm kieåu
naøy, phaûi chôi kieåu noï, roát cuïc chaúng
bieát laøm meï gì caû! . . .li dò!.
� Ñeán thaèng choàng thöù 4 cuûa tao, moät
nhaø Huøng Bieän, meï kieáp! noù noùi thì hay
laém chöù coù bieát laøm con meï gì!!! cuõng
phaûi li dò thoâi!!!.
- Theá baây giôø maøy tính sao?
- Tao veà Vieät Nam laáy choàng, laáy oâng
choàng ñaïp xích loâ!
- UÛa! sao quyeát ñònh kyø vaäy?
- Chöù khoâng ñuùng sao? “. . .cöù leo leân.
. . laø ÑAÏP . . .”.

CAÂY  CHANH LAÏI NÔÛ  HOA CHANH

COÙ HAI ÑOÀNG BAÙO SAO ANH ÑOÏC CHUØA


